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Introduktion
Hvorfor betyder strandkrabben så meget? Den 
er ikke kun en gene for fiskere, men en reel 
udfordring for hele fjordens økosystem /1, 2/. 
Strandkrabber betragtes som mesopredatorer 
med en opportunistisk diæt. Det betyder, at 
de kan overleve på næsten hvad som helst, 
fra sedimentdetritus og alger til foretrukne 
marine proteiner såsom muslinger og andre 
muslingearter, juvenile fisk, marine orme osv. 
Når krabber leder efter føde, bearbejder de 
ofte sedimentet og den eksisterende vegeta-
tion, hvilket kan påvirke nøglehabitater som 
ålegræs /3/, idet man har observeret, at krab-
ber flænser eller trækker ålegræsskud op. 
Ligeledes rapporterer lokale fiskere i Vejle 
Fjord, som det også er tilfældet i mange andre 
fjorde, at de få fisk, de fanger i deres net, er 
halvt ædt af krabber.

Denne indbyggede robusthed hos strand-
krabber har gjort det muligt for bestanden at 
eksplodere i mange danske fjorde, især i Vejle 
Fjord. Samtidig er nøglefiskearter som torsk 
og skrubbe næsten forsvundet, og ålegræs
enge er blevet beskadiget /4, 2/. Når store rov-
fisk forsvinder, trives mesopredatorer som 
krabber på grund af manglende prædation og 
konkurrence, hvilket yderligere forhindrer 
habitater og fiskebestande i at komme sig. 

Denne cyklus kaldes mesopredator release 
(Figur 1)

Årtier med overfiskeri af torsk og fladfisk 
har åbnet døren for denne mekanisme. Når 
store rovdyr forsvinder, står krabber uden 
naturlig kontrol. Oven i dette gør eutrofiering 
og habitat-tab fjorden mindre robust. Kort 
sagt: krabber trives, mens fisk og ålegræs 
kommer under pres /5/.

Spørgsmålet er om målrettede forvaltning-
stiltag vil kunne dæmpe presset fra strand-
krabben?

Forskellige lande har testet forskellige me-
toder til at kontrollere krabbebestande:

•	Gift → effektivt på kort sigt, men for risika-
belt for andre arter.

•	Parasitter → nogle kan sterilisere krabber, 
men de inficerer også andre hjemmehø
rende krabbearter.

•	Massefangst → arbejdskrævende, men ind
til videre den mest praktiske løsning.

I Danmark har man de seneste årtier set en 
lignende problemstilling med søstjerner i Lim-
fjorden. Søstjernes overpopulation skadede 
muslingebankerne. Løsningen kom da nyt 
fiskeriudstyr blev udviklet, og der opstod et 
marked for søstjernemel. Det, der engang var 
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Figur 1: Konceptuelt diagram af mesopredator release.
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en plage, blev til en ressource /6/.
En lignende mulighed findes for krabber. 

Danske virksomheder tester allerede krabbe
mel til dyrefoder. Hvis dette marked vokser, 
vil fiskerne have et incitament til at fange flere 
krabber, hvilket vil hjælpe med at reducere 
bestanden, samtidigt med at der skabes værdi.

Men før man kan regulere den danske 
strandkrabbebestand, er det nødvendigt at 
estimere bestanden og forstå dens cyklus, sæ-
sonvariationer, adfærd osv.

I Vejle Fjord arbejdede vi sammen med 
lokale fritidsfiskere, som brugte standard 
åleruser til at fange krabber. Fra 2020 til 2022 
blev fangsterne overvåget på to steder, Bybæk 
og Tirsbæk (Figur 2a). Vi målte krabbernes 
størrelse, vægt og køn og sammenlignede sæ-
sonmønstre med vandtemperatur. Parallelt 
med denne proces fandt fiskeri efter C. mae-
nas sted fem steder, hvorfra der i alt blev 
fanget mere end 30 tons krabber i under-
søgelsesperioden (Figur 2b).

 
Erfaringer fra undersøgelsen
For at kunne fange strandkrabber i et passivt 
redskab såsom ruser skal de være mobile. 
Derfor virker den anvendte metode kun på in-
divider, der bevæger sig, leder efter føde osv. 
Hun-krabber er kendt for at være mindre mo-
bile og bruger længere perioder på at gemme 
sig i vegetationen eller i sedimentet. Derfor 
kan denne undersøgelse ikke bruges til at es-
timere hele krabbebestanden i området, men 
giver ikke desto mindre et godt indtryk af 
dens størrelse. Da der samtidig blev drevet in-
tensivt fiskeri i de samme områder (fem loka
liteter, Figur 2), var vores antagelse, at såfremt 
det første års fiskeri kunne påvirke den lokale 
krabbebestand væsentligt, så ville vi observere 
ændringer i fangstmønstret året efter.

De indsamlede prøver viste, at hun-krabber 
var langt mere talrige i ruser i det tidlige forår, 
når vandet var under 11 °C (Figur 3). Dette af-
spejler, at hunnerne begyndte at bevæge sig 
og spise tidligere på sæsonen sammenlignet 
med hannerne (Figur 3).

Fra de indsamlede prøver observerede vi 
kun ét klart reproduktions-peak for hunner 
(hunner med æg) i juni–juli. I mere tempere
rede regioner menes strandkrabber at have 
konstant reproduktion eller flere sæsonbe
stemte peaks.

Resultaterne viste også, at de mobile krab-
ber, der blev fanget i rusen, var større og mere 
aktive om sommeren, hvor den samlede bio-
masse fanget var højest (Figur 4 og 5). Største
delen af denne biomasse bestod dog af han-
ner, som dominerede i disse måneder (Figur 
4 og 5).

Endelig fastslog resultaterne, at fangsterne, 

på trods af det intensive fiskeri, forblev høje, 
hvilket viser, at fjordens krabbebestand er 
meget stor. Det andet år med fiskeri resulte
rede ikke i et lavere udbytte eller ændrede dy-
namikker, hvilket viser, at det første års fiskeri 
ikke havde nogen (eller kun meget lille) effekt 
på den lokale bestand. Det er også værd at 
nævne, at strandkrabber er kendt for at være 
mobile over store afstande, hvilket kan pege 
på, at et effektivt fiskeri til kontrol af C. mae-
nas-bestanden skal foregå på samme tid i hele 
fjorden og i større skala.

 
Sammenfatning
Vores resultater viser, at sommerfiskeri 
fjerner et stort antal af store krabber (større 
biomasse), men at tiltaget er mindre ef-
fektivt til at målrette fangsten af hunner før 

reproduktion. Fiskeri i foråret, resulterer i en 
samlet set lavere opfisket biomasse, men en 
større fangst af kønsmodne hunner, hvilket 
åbner et forvaltningsperspektiv i forhold til at 
kunne regulere strandkrabbens populations
tilvækst.

Den foreliggende undersøgelse bekræfter, 
at bestanden af Carcinus maenas (strand-
krabbe) i Vejle Fjord var meget høj og mod-
standsdygtig over for det nuværende fiskeri
pres. På trods af intensivt fiskeri i 2020 og 
2021 blev der ikke observeret nogen reduk-
tion i bestanden, hvilket indikerer, at fiskeri-
indsatsen ikke var tilstrækkelig til at påvirke 
populationens størrelse. Arten synes at have 
én årlig reproduktionsperiode, med et tydeligt 
maksimum i juli, mens hunnerne er mest ak-
tive og talrige fra marts til juni, især ved 

Figur 2 – Placering af Vejle Fjord (Danmark) samt overvågningsstationer og fiskeristationer i 
fjorden. Dybdeprofilen i Vejle Fjord vises som blå farvegradueringer.

Figur 3 – (a) Månedligt gennemsnit af relativ forekomst (± SE) af han- og hun-krabber (C. 
maenas). (b) Relativ forekomst af C. maenas som funktion af temperatur. Lineær regression 
med 95 % konfidensinterval vises. 2021: p < 0.05, R² = 0.8251. 2022: p < 0.05, R² = 0.6989.
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vandtemperaturer under 11 °C. I denne kol-
dere periode blev der fanget flere krabber pr. 
kilogram fangst, hvilket skyldes en højere an-
del af mindre hunner og unge hanner. Disse 
resultater peger på, at den mest effektive peri-
ode til at reducere bestanden er det tidlige 
forår, hvor målrettet fangst af præ-reproduk-
tive hunner kan have direkte indflydelse på 
rekrutteringen.

Men bestandsregulering af strandkrabber 
ved fiskeri vil ikke kunne stå alene som et 
virkemiddel til at genoprette Vejle Fjorde. 
Habitatrestaurering (ålegræs, muslingebanker, 
rev) og beskyttelse af rovfisk er helt afgø
rende. Krabbefiskeri bør ses som et værktøj i 
en bredere plan for økosystemgenopretning.

Konklusioner
Baseret på vores resultater, bør forvaltningen 
af fiskeriet i Vejle Fjord fokusere på at øge an-
tallet af ruser og fiskepladser i forårsperioden 
for at optimere fangsten af C. maenas hunner, 
samtidig med at bifangst minimeres. En funk-
tionel udryddelse af C. maenas alene gen-
nem fiskeri vurderes dog som urealistisk. En 
effektiv forvaltning vil kræve en kombination 
af målrettet krabbefjernelse, genopretning 
af nøglehabitater som ålegræs- og muslinge-
banker samt regulering af fiskeripres for at 
understøtte genopretningen af de naturlige 
rovfiskebestande.

Løsningen omfatter også en potentiel ud-

vikling af specialiseret udstyr og bæredygtige 
markeder for C. maenas, inspireret af søstjer
nefiskeriet i Limfjorden. Her er et økologisk 
problem blevet omdannet til en økonomisk 
mulighed. Fremtidige studier bør fokusere på 
at kvantificere krabbebestanden, præcisere 
hunnernes reproduktive dynamik og vurdere 
de økologiske effekter af kombinerede tiltag 
med habitatgenopretning og målrettet fiskeri 
med henblik på at opnå en langsigtet økolo-
gisk balance i Vejle Fjord.

Fiskeri alene vil ikke løse fjordens proble-
mer. For at genskabe en stabil økologisk ba
lance, skal tre hovedindsatser arbejde sam-
men og understøtte hinanden:
1.	Målrettet krabbefiskeri – især i 

foråret, før hunnerne reproducerer.
 	 I denne periode er hunnerne mest aktive, 

men endnu ikke begyndt at bære æg. Ved 
at fjerne dem tidligt i sæsonen, kan rekrut-
teringen af nye individer reduceres, da hver 
hun kan producere op til 200.000 æg. Sam-
tidig mindskes krabbens pres på unge fisk, 
muslinger og ålegræs, hvilket kan fremme 
genopretningen af bundfaunaen.

2.	Habitatrestaurering – ålegræs, muslin-
gebanker og stenrev skal genetableres.

	 Disse levesteder fungerer som opvækstom-
råder og skjul for mange fisk og bunddyr, 
herunder rovfisk, der naturligt kontrollerer 
krabbebestanden. I Vejle Fjord er disse 
habitater dog i høj grad forsvundet som 

følge af næringsstofbelastning og dårlig sigt-
dybde. En reduktion af næringsstoftilførslen 
fra oplandet er derfor en forudsætning for, 
at restaureringen kan lykkes. Genopretning 
af disse strukturer vil øge biodiversiteten, 
stabilisere sedimentet og forbedre vandkva
liteten.

3.	Fiskebeskyttelse – uden rovfisk vil 
krabbebestanden fortsætte med at 
dominere.

	 Rovfisk som torsk, skrubbe og rødspætte 
udgør den naturlige reguleringsmekanisme 
i fjordens fødenet. Deres tilbagegang har 
skabt en ubalance, hvor strandkrabben har 
kunnet brede sig uhæmmet – et klassisk 
eksempel på mesopredator release. For at 
bryde denne cyklus, er det nødvendigt at 
beskytte og genopbygge rovfiskebestand-
ene, så det naturlige økologiske kontrol
niveau genskabes.

Krabbefiskeri er således et vigtigt redskab, 
men kun ét blandt flere. Uden en samlet ind-
sats, der kombinerer målrettet fiskeri, habitat-
genopretning, næringsstofreduktion og fiske-
beskyttelse, risikerer Vejle Fjord at forblive 
fanget i en permanent krabbedomineret til-
stand.
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Figur 4 – (a) Det månedlige gennemsnit af skjoldbredde (± SE) for hanlige og hunlige C. 
maenas, (b) Det gennemsnitlige (pr. prøve) skjoldbredde for hanlige og hunlige C. maenas 
som funktion af temperatur. Lineær regression er vist med 95 % konfidensinterval. Hanner: 
p < 0.05, R² = 0.633, Hunner: p > 0.05, R² = 0.0049.

Figur 5 – Den totale masse af krabber (C. maenas) fanget pr. bundgarn pr. dag fra strand-
krabbefiskeri i 2021 og strandkrabbeovervågning 2021 og 2022 (a) i løbet af forskellige 
måneder og (b) ved forskellige vandtemperaturer gennem sæsonen.


